Voraussetzung

Atem- und/oder korpertherapeutische Er-
fahrungen sowie eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung sind wiinschenswert.

Atemhaus Munchen
Die Ausbildung ist eng an das Atemhaus Mun-
chen angebunden und dem dortigen Curricu-
lum verpflichtet. Fiir die Zeit der Ausbildung
wird ein Vertrag geschlossen.
Weitere Informationen zur Ausbildung finden
Sie auch Uber die Webseite des Atemhauses
Minchen www.atemhaus.de.

Bewerbung
o Gesprach mit der Ausbildungsleitung des
Atemhaus Nord Sigrid Zorgiebel-Schaefer
o Personlicher Lebenslauf mit Foto, in dem
die Beweggriinde, die zur Bewerbung ge-
fuhrt haben, dargelegt sind.

Wochenendseminare

Zum Kennenlernen der Atemarbeit, als Fort-
bildungsangebot und fiir Ausbildungsinter-
essierte bietet das Atemhaus Nord Wochen-
endseminare von jeweils Freitag 18-20 Uhr,
Samstag 10-18 Uhr und Sonntag 10-13 Uhr fur
einen Kostenbeitrag von 180 Euro an.
Termine entnehmen Sie bitte der Website:
www.atem-stimme-bewusstsein.de

lhre Fragen konnen Sie gerne an Sigrid
Zorgiebel-Schaefer unter Telefon 04183
972879 richten.

Ausbildungslettung

Sigrid Zorgiebel-Schaefer, Musikerin und Atem-
padagogin; Studium der Musik und Musikwis-
senschaft; langjahrige Erfahrung als Musikleh-
rerin, Klavier- und Stimmlehrerin. Einzel- und
Gruppenarbeit.

1997-2001 Atemtherapie-Ausbildung im Atem-
haus Minchen Herta Richter, BfAtem
2008-2010 Weiterbildung in der Methode Atem-
Tonus-Ton

2013 zog sie nach Norddeutschland in die Nahe
von Hamburg und halt seitdem Kurse in ihrem
Haus Treegonos, das sehr idyllisch im Wald
liegt. Hier schrieb sie gemeinsam mit ihrem
Mann das Buch ,,Mysterium Mensch - Ein Weg
zwischen Erleben und Erkennen“, das 2021 er-
schienen ist.

\7 Atemhaus Nord
Haus Treegonos
Sigrid Zorgiebel-Schaefer
Eulenweg 7, 21271 Asendorf i. d. N.
Telefon 04183 972879
info@atem-stimme-bewusstsein.de
www.atem-stimme-bewusstsein.de

Atemthaus Nord
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Berufsbegleitende Ausbildung
Atemtherapie/
Atewmpiidagogiik

nach Herta Richter
ab Januar 2023



Die Atemtherapie-Ausbildung

als elgene innere Weiterbilouing
Wer den Atem zu seinem Lehrmeister macht,
begibt sich auf einen Ubungsweg, der ihn mit
seinen Kraften und schlummernden Fahigkei-
ten, aber auch mit seinen Noten und Verlet-
zungen in Kontakt bringt, ihn Hingabe und Ver-
trauen an die groBen Gesetze des Seins lehrt.

Vor allem bedeutet der Atemweg Bewusst-
seinsarbeit, die weitend und verandernd auf
das auBere und innere Leben des Menschen
wirkt.

Die Ausbilderin ist Gegeniiber und Begleiterin
auf diesem Weg. Unser Ziel ist es, die Teilneh-
merinnen zum eigenen, zugelassenen, nicht
willentlich gefuihrten Atem anzuleiten.

Ausbildungsinhalte
Das Atemhaus Nord bietet eine dreijahrige
Ausbildung an Wochenenden zur Atemthera-
peutin/zum Atempadagogen.

Die Ausbildung umfasst

o Gruppenarbeit

o Einzelbehandlungen zur eigenen Entwick-
lung als Lehrbehandlungen

» Medizinischer Unterricht in Anatomie, Phy-
siologie und Pathologie

» Psychologischer Unterricht

 Einfiihrung in die Atemmassage

« Selbstindiges Uben der Einzelarbeit
(Behandlungen)

» Selbstandiges Studium

Atembehandlung:

Die Hande der Atemlehrerin auf dem Leib des
Patienten erhalten Auskunft Uber seine Befind-
lichkeit. Aus dem Erkennen eroffnet sich ein
Arbeitsweg, auf dem allmahlich Verhinderun-
gen gelost werden konnen.

Atemmassage:

Sie ahnelt auBerlich der Massage. Bindegewe-
bige Verdickungen konnen gelost werden, so
dass der Atem weiter flieBen und mit dieser
Freiheit ein neues Lebensgefiihl unterstiitzen
kann.

Gruppenarbeit:

Grundlegend ist die Arbeit am Korper. An-
gebote im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen
machen den Atem erfahrbar und fordern die

Durchlassigkeit. Die Offnung ins Geistige
kann geschehen.

Die Arbeit an der Stimme fordert den Ent-
wicklungsprozess auf allen Ebenen. Sie lasst
Korperraume deutlich werden und starkt sie.
Innerer und auBerer Halt finden zusammen
durch den Tonus der Stimme. Seele und Kor-
per werden im Klang zur Einheit.

Atewtherapie Lst hilfreich bel

 Allen psychosomatischen Erkrankungen

» Vegetativen Dysregulationen

» Erkrankungen des Respirationstrakts

» Storungen und Veranderungen im Stiitz-
und Bewegungsapparat

« Der Atem hat einen regulierenden Ein-
fluss auf das Herz-Kreislauf-System, den
Verdauungstrakt und auf die ex- und in-
kretorischen Driisenfunktionen.

o Geburtsvorbereitung

» Menschen auf der Suche nach ihrer Mitte

o Der Atem ist ein Lehrer zum Leben und
zum Sterben




