Rosemarie Seitz und
8 das Klangboot im Atemhaus
vom 12. - 14. Juli 2024

50 Min. 90 €

Seit Urzeiten wird in allen Kulturen der Welt Klang als , Heilmittel“
verwendet. Mit dem gegenwartig steigenden Interesse am Wissen
alter Kulturen, erlangt nun auch bei uns die heilende Wirkung von
Klangen wieder eine neue Bedeutung.

Termine unter: rosemarie@klanghaus-Eibelstadt.de oder
Telefon: 09303-9800484

Das Klangboot ist ein Musikinstrument in Form eines Bootes,
in das man sich hineinlegen kann. An der Unterseite des
Bootes sind Uber die gesamte Lange zwanzig auf einen Ton

Rosemarie Seitz auf dem Boden sitzend angespielt. Die
damit erzeugten , Klangwellen” treffen so direkt auf den

g Korper und durchdringen ihn. Sie werden als angenehme
Vibration wahrgenommen. Diese Vibration ist eine
,Klangwellen-Massage®”, die bis zur kleinsten Zelle vordringt und somit sehr effektiv und
entspannend wirkt. Verstarkt wird dies noch durch die leichten Schaukelbewegungen des an der
Decke aufgehdngten Bootes und durch gezielten Einsatz von Klangschalen.

Ware der Korper nun frei von Blockaden, so kdnnten die
Schallwellen der Kldange ungehindert durch ihn hindurch-
flieRen. In der Regel ist unser Kérper aber nicht frei von
Blockaden. Gebildet durch unbewaltigte Lebensprobleme,
Stress und Sorgen, duBern sich diese haufig in verschiedenen
Krankheitsbildern (u.a. Muskelverspannungen,
¥} Kopfschmerzen, Schlafstérungen). Der Klang des Bootes bzw.
der Klangschalen kann, zusammen mit den leichten
Schaukelbewegungen, solche Blockaden nachhaltig I6sen.

Uber diesen kérperlichen Bereich hinaus erreicht der wohltuende obertonreiche Klang des
Bootes und der Klangschalen tiefste Schichten des Seins.

Das Klangboot bietet u.a. Hilfe:

¢ bei Muskelverspannungen und Blockaden,

e um Selbstheilungsprozesse von Korper und Seele in Gang zu bringen,
e um Energieressourcen wieder aufzufillen,

e um sicher der Hektik des Alltags zu entfliehen,

* bei Problemen in der Schwangerschaft

e ... um die eigene innere Welt zu entdecken,

e um in Einklang mit sich selbst zu gelangen
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