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Atem und freier Tanz

Eine Musik regt zum Tanz an. Unterstützt durch Bewegungsangebote unterschiedlicher Art, entfaltet sich der Tanz spielerisch leicht, wird vielfältig, neue Bewegungsmöglichkeiten eröffnen sich. 

Wir nehmen den Körper wahr, werden still, lassen uns vom Atem führen, horchen, was uns im Inneren bewegt, was sich entfalten möchte. Diesem Innersten mit dem Körper Ausdruck zu geben, stärkt das Vertrauen in unsere seelischen Kräfte und gibt uns mehr Mut, unser Potenzial auch im Alltag zu leben. 

Es wird ein Angebot geben, in welchem die Tänzerin, der Tänzer von einer Person unterstützt wird. Die begleitende Person nimmt die Bewegende vom Herzen her wahr, schafft damit einen schützenden «Herzensraum». Ob es dabei zu einer körperlichen Berührung kommen kann, wird vor dem Tanzen verabredet.
